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DOSIER DE LA PRUEBA
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BARCELONA

PADDLE RACE 2022

Llega a las costas del litoral barcelonés la novena edicién de la Barcelona Paddle Race. La
prueba se ha convertido en el referente del piraglismo de mar en Catalunyay entra este ano
en el circuito de competiciones de la International Canoe Federation. Ademas, este evento

brinda la oportunidad a todo el sector de disfrutar del maravilloso skyline de Barcelona desde
otro punto de vista.

Pero no sdlo se limita a ofrecer un evento de caracter competitivo a todos aquellos que ya
estan involucrados en el ambito del kayak de mar, sino que pretende abrir este deporte a
nuevos publicos.

El piraglismo de mar en nuestro litoral es un gran desconocido y en esta prueba encuentra
una gran oportunidad para asomarse al publico en general.

Gracias a estos componentes y al incremento del interes hacia este deporte en los ultimos afios en
el territorio catalan, la Barcelona Paddle Race se ha convertido en la carrera de referencia.

Ademas, dejamos atras unas ediciones marcadas por la crisis del covid-19 y volvemos a la

normalidad total de esta competicion que traera palistas de diferentes paises a las costas
catalanas.

EL LITORAL BARCELONES

Una de las grandes atracciones de esta prueba es sin duda su inmejorable localizacion. Las
condiciones del litoral barcelonés son ideales para la practica de este deporte haciendo que haya
participantes extranjeros que vengan a visitar nuestras costas. La consolidada prueba juega entre
la competicion y el espectaculo para crear una jornadagnemorable.
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BARCELONA, EL MEJOR
ESCENARIO

En las dltimas decadas, la ciudad de Barcelona se ha convertido en en una ciudad abierta al
mar. Con mas de 10 playas urbanas al largo de 5km y un puerto maritimo referente en el
mediterraneo que situan a la ciudad entre los mejores sitios de Europa para disfrutar del
mar.

Desde el mar podréis disfrutar de unas vistas privilegiadas de los monumentos mas
emblematicos de la ciudad: el Castillo de Montjuic, las Torres Mapfre, la montana del
Tibidabo, el Hotel Vela, la Torre de Colom o la Sagrada Familia.

Aprovechar para perderse por las calles de la ciudad barcelonesa o disfrutar de su paseo
maritimo son experiencias que no podreis dejar escapar durante vuestra estada en la capital
catalana.
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LA COMPETICION

18 de diciembre

RECORRIDO ENTRE PLATJA DELSOMORROSTRO Y EL PORT DE BADALONA.
DISTANCIA CORTA, KAYAK TRADICIONALES Y PALISTAS MENORES DE 18 ANOS

RECORRIDO: 14,5 KM Y 12,5KM
INSCRIPCIONES LIMITADAS A 100 PARTICIPANTES

MAS INFORMACION EN: info@barcelonacaiac.com
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La regata se desarrolla entre el Port Olimpic, y el Puerto de Badalona

El recorrido sera de 14,5km, un segundo recorrido se desarrolla a lo largo de la costa, para
kayaks tradicionales y palistas menores de edad.

Este segundo recorrido mas corto de 12,5km destinado a los amantes del piragiismo
tradicional.

El recorrido inicial tiene la salida en la playa del Somorrostro, los palistas recorreran todo el
litoral hasta alcanzar la bocana de Port Vell.

Seguidamente los participantes saldran a buscar la boya situada a dos kildmetros de la costa.
Una vez pasada esta por la derecha, tomaran direccidén hacia el Port de Badalona.

Independientemente si se trata del recorrido corto o largo, todos los participantes tomaran la
salida al mismo tiempo.



CALENDARIO INTERNATIONAL
CANOE FEDERATION
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BCN PADDLE RACE FORMA PARTE DEL CALENDARIO DE LA
INTERNATIONAL CANOE FEDERATION

La International Canoe Federation (ICF) hace un calendario con las competiciones mas
destacadas de piraguismo cada afo. Este afio, la Barcelona Paddle Race formara parte de
este recopilatorio de "grandes fechas" del kayak internacional.

Esto es sin duda una forma de consagrar la competicion como una de las mas destacadas a
nivel internacional.
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SURFSKI

SURFSKI, UNA NUEVA FORMA DE PALEAR Y COMPETIR

Es sin duda la especialidad de kayak que mas ha evolucionado en los ultimos anos en Espana,
aungue ya es una practica muy popular en otras partes del mundo como Australia, California,

Hawai o Sudafrica.

Los surfski modernos tienen un disefo similar al de los kayaks, excepto que la bafiera esta sellada
y el competidor se sienta encima de la embarcacion en lugar de dentro de ella, son autobaciables

y generalmente su longitud es superior.

El surfski se origino en el movimiento de salvamento, como un medio para ayudar en el rescate de
bafiistas en apuros. Fue una progresion natural que las personas quisieran competir entre si
usandolos, y las carreras de surfski de estilo salvavidas se desarrollaron en la década de 1940.

La evolucién llegd 1957, cuando los miembros del club de salvamento de los Piratas, en Durban,
Sudafrica, decidieron correr una distancia mas larga de aproximadamente 26 kildbmetros.




KAYAK TRADICIONAL

KAYAK TRADICIONAL

El kayak de mar tradicional es una modalidad que permite disfrutar del mar, integrandose en
él, la costa de Barcelona ofrece un escenario impresionante, y una perspectiva unica, siendo
de la forma mas accesible y proxima al mar.

Un deporte al aire libre que se puede practicar todo el afio, una manera de hacer deporte en
Barcelona de forma tranquila y sumergirse en la naturaleza a pocos metros de la ciudad.

Un deporte completo y apto para todas las edades, mejora la forma fisica y corrige defectos
posturales e incluso es valido para recuperar traumas fisicos.

Es muy importante tambien en el aspecto psicologico, transmite paz y tranquilidad al
practicante, en un medio natural. Una forma de salir del gimnasio y unirse a la naturaleza con
resultados mas eficaces



CANOA POLINESICA OC1 -
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CANOA TRADICIONAL POLINESICA, UNA EMBARCACION UNICA EN ESPANA

La embarcacion tradicional de la polinesia estara presente en la Barcelona Paddle Race, en las
modalidades de OC1 competitiva y OC6 que participara a modo de exhibicion.

Este es un deporte que surgié de una préactica ancestral de las islas polinésicas para comunicarse
entre la islas.

Esta canoa de 6 plazas es la primera de sus caracteristicas en territorio espafnol. sin duda un
espectaculo que ninguna otra carrera en espafia puede ofrecer.




NOS ENCUENTRAS EN EL
PUERTO DE BADALONA

CONTACTO
INFO@BARCELONACAIAC.COM
TEL 935400249




