
LA CURSA DE LES

UNIVERSITATS



PER QUÈ
UNIRUN?



UN REPTE INNOVADOR

EDUCANT A TRAVÉS DE L'ESPORT

La UNIRUN és una prova atlètica creada l'any 2015 amb l'objectiu d'inspirar als joves
a assolir noves metes.
S'ha convertit en una eina bàsica per augmentar la implicació dels universitaris en
l'esport.
Les ciutats de Barcelona i Sant Adrià de Besòs acolliran la vuitena edició de la 
Unirun.



ESTADÍSTIQUES
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NOMBRE D’INSCRIPCIONS



64,16%
Menors de 25 anys

TARGET MOLT JOVE

52%
Homes

GRAN PARITAT HOMES / DONES

47%
Dones

UNA CURSA JOVE



5.000 INSCRITS
HOMES: 2.645 (52,9%)

NOMBRE DE PARTICIPANTS UNIRUN 2022

ESTADÍSTIQUES INSCRITS 2022

DONES: 2.355 (47,1 %)



 15-19 anys  20-24 anys  25-34 anys  35-44 anys  45-54 anys  55-64 anys  +65 anys

452 total
231 homes

221 dones

EDATS DELS PARTICIPANTS UNIRUN 2022

ESTADÍSTIQUES INSCRITS 2022

2756 total
1377 homes

1379 dones

1145 total
628 homes

517 dones

278 total
170 homes

108 dones

235 total
151 homes

84 dones

113 total
71 homes

42 dones

21 total
17 homes

4 dones



Barcelona ciutat: 2.275 (45,5%)
Resta de la província: 1.712 (34,24%)
Resta de Catalunya: 770 (15,4%)
Resta d'Espanya: 72 (1,44%)
Internacional: 171 (3,42%)

PROCEDÈNCIA DELS PARTICIPANTS UNIRUN 2022

ESTADÍSTIQUES INSCRITS 2022



EDICIÓ
2023



DATA I PARTICIPACIÓ

La data de la cursa per aquesta edició 2023, serà el dia 5 de març. 

La participació en la cursa es limitarà a 5.000 inscrits. Està oberta a tothom. Poden 
participar alumnes universitaris, ex-alumnes, futurs estudiants, professors, 
treballadors, proveïdors, familiars o simpatitzants d'alguna de les Universitats 
catalanes. L'edat mínima d'inscripció correspon als nascuts-des l'any 2007.



CIRCUIT

5 KM A L’ABAST DE TOTHOM

Una distancia a l’abast de tothom, que vol implicar a les 12 Universitats Catalanes en 
una competició de running popular. També es homologable en la distancia de 5K per 
als Campionats de Catalunya Universitaris i organitzats per ECU (Esport Català 
Universitari).



COMPROMÍS SOCIAL

A més d'incentivar la pràctica de l'esport entre els universitaris, la UNIRUN 
col·labora amb projectes d'educació social i solidaritat, aportant recursos a travès de 
la inscripció. Aquest any serán destinats al Banc d’aliments.



CÓRRER EN 
EQUIP



12 SAMARRETES, 12 EQUIPS

A més d'inscriure de forma individual, el corredor s'ha d'identificar amb una de les 
12 Universitats Catalanes. Cada universitat està representada per un color.



CREANT
COMUNITAT



ENTREGA DORSALS

A la Fira del Corredor, a part de recollir el dorsal, la samarreta i la bossa del 
corredor, els participants troben activacions i informació dels diferents 
patrocinadores de la UNIRUN.

La Fira del Corredor de la UNIRUN es celebra els dos dies previs a la cursa.



COMUNICACIÓ

DIFUSIÓ EN XARXES SOCIALS

Comunicació constant i bidireccional amb els 
nostres followers a través de les XXSS de la 
Unirun, de les universitats i d’influencers.

Unirun: 3.923 followers

Universitats: +450.000 followers

Unirun: 3.085 followers

Universitats: +100.000 followers

Unirun: 1.204 followers

Universitats: +300.000 followers



PROMOCIÓ

A LES FACULTATS DE LES 12 UNIVERSITATS CATALANES DURANT 2 MESOS





MÉS INFO A…

www.unirun.cat

MOLTES GRÀCIES!
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