Ajuntament de

- Barcelona

vueling

CURSA
BOMBERS
BARCELONA

10/11/2024

Memoria Tecnica

SEVENY/ILA



Ajuntament de

Cursa Bombers Barcelona 2024 4> Barcelona

e Data i hora: 10 de novembre de 2024 amb 1 sortida (09:00) Sortida Bombers 08:50h
e Distancia: 10 quildbmetres homologada per la Federacié Catalana d’Atletisme
e Sortida: Passeig de Pujades
e Arribada: Passeig de Pujades
e Participacio estimada: 12.000-14.000 corredors sortits/arribats
e Organitzacié: Ajuntament de Barcelona, Bombers de Barcelona i SevenMila.
e Circuit:
 Circuit urba, totalment asfaltat, pla, tancat al transit i que circulara per vies amplies.
2 avituallaments situats en el quilometre 4,5 i arribada.
* Encreuaments controlats per Guardia Urbana, auxiliars i voluntaris.
« Zona de sortida amb sanitaris mobils per cobrir el numero de persones previst.
» Sortida per onades per millorar el flux de persones. Es faran tres sortides organitzades per dorsals. 10’ abans de la segona onada es donara sortida als bombers amb
I'equip d’intervencio.
« Zona d’arribada amplia amb recollida de xips, avituallament, zona de recuperacio, zona medica, zona de podium, zona atletes d’elit
e Cursa:
* Premiacio als tres primers classificats absoluts masculins i femenins, bombers i categories de discapacitats visuals, discapacitats intel-lectuals, paralisi cerebral i cadira de rodes.
» La zona d’escalfament estara situada al Passeig de Pujades.
» Animacions musicals amb estructures fixes a la sortida (Passeig Pujades amb Passeig Lluis Companys,; tarima de 8x4m a 60cm d’algcada) i davant I'Arc de Triomf (LIuis Companys,
mateixes mides de Passeig Pujades).
« Cronometratge realitzat per 'empresa Cronochip
« Cursa controlada i reglada segons la normativa de la FCAtletisme.
e Activitats complementaries:
* Pla d’entrenament per a tots els nivells a la web de la cursa i entrenaments presencials per grups reduits.
 Fira del Corredor deslocalitzada a diferents botigues Decahtlon (6) per entrega de dorsals, samarretes i bosses de corredor.
» Serveis al corredor a I'arribada: Avituallaments, guardarroba, espai de food trucks i Dj set.
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Circuit aprovat per la Guardia Urbana

RECORREGUT 2024
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Barcelona

Sortida: - Sortida Passeig Pujades,
Passeig de Picasso.- Marques de
Argentera; Pla de Palau.- Passeig de colon;
drassanes- Pujada paral-lel fins Entenca.-
Rocafort fins a gran via.- Gran via fins a
Passeig Sant Joan.- Passeig Sant Joan fins
a Lluis companys.- Lluis Companys fins a
Buenaventura Mufoz.- Buenaventura

Mufioz fins a Avila.- Avila fins Pujadas
(arribada)

Arribada: Passeig de pujades

Avituallaments
Km. 5 a Gran Via a l'alcada Placa
Universitat
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Altimetria W Barcelona

Sortida i arribada +15m.
Punt més baix +15m.
Punt més alt +30m.
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Sortida q}> Barcelona
Carrer Pujades amb Passeig Lluis Companys
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Recorregut i ubicacio Punts quilometrics
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CARRER
Pg. Pujades

Av. Marques de I'Argenera
Pg Coldn
Rocafort
Gran Via
Gran Via
Gran Via

Buenaventura Munoz
Buenaventura Munoz
Avila

Pg. Pujades

UBICACIO
Lluis Companys

Pla de Palau
Estatua Clon
Tamarit
Urgell
Rambla Catalunya
Placa Tetuan
Napols
Avila
Pujades / Av. Meridiana

Roger de Flor
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Gestio de temps de pas 4l Barcelona

Punt quilometric Cap de cursa Cua de cursa
1 09:02:50 09:30:00
2 09:05:40 09:37:00
3 09:08:35 09:45:00
4 09:11:30 09:53:00
5 09:14:25 10:02:00
6 09:17:20 10:11:00
V4 09:20:15 10:20:00
3 09:23:10 10:29:00
9 09:26:05 10:37:00
10 09:29:00 10:48:00
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Itinerari de vies
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CARRER
C/ Pujades

PG. PICASSO

Av. Marques Argentera
Pla de Palau

Pg. Isabell I|

Pg. Colom

Pg Josep Carner

Av. Paral.lel

Rocafort

Gran Via

Pl. Tetuan

Pg sant Joan

Pg Lluis Companys

C/ Buenaventura Munoz
C/ de Pallars

C/ Pere IV

OCUPACIO
Tot des de Meridiana

Tot

Tot

Tot

Tot

Lateral Muntanya i carril bus
Lateral Muntanya, prop Drassanes

Fins Santa Madrona costat Besos. A partir Sta Madrona sentit Plagca Espanya
mes 1 carriil sentit Drassanes

Tot

Tot fins Rambla Catalunya. A partir de Pg de Gracia inici 4 i acabem amb 3.

Lateral Mar

Costat Llobregat

Costat Besos

Tot

Tot fins C/ d’Avila

Tot De C/d’Avila fins C/Zamora
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CI'OCIUiS Sortida qG> Barcelona
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Factors a tenir en compte @ Barcelona

* Guarda-roba i aviutallmanet final a I'arribada siutat a Lluis Companys

 Altres serveis al corredor: Food trucks i musica ambiental amb Set DJ a Lluis Companys
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Barcelona

Es important assegurar la viabilitat dels fluxes de circulacid dels participants,
evitant taps al moment critic de la sortida
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Barcelona

Per tant és important assegurar la restriccio d’aparcament
al Pg. Picasso. Aix0 evitaria una estretor com la patida a
I"arribada de 2009.
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Permisos 4D Barcelona

* Autoritzacio esdeveniment

* Permisos ocupacio espais sortida i recorregut diumenge 10 de novembre de 2024. Permis per a la col-locacié d’elements
organitzatius (valles, carpes, sanitaris, tarimes)

* Permis per muntatge zona sortida (dissabte tot el dia)
* Permis per limitar circulacio durant el muntatge, dissabte tot el dia (carrer pujades)
* Pemis per muntatge zona servies al corredor (dissabte tot el dia)

* Permis per ocupacio de via per a grups musicals, algun punt per determinar durant el recorregut (pg lluis companys amb pg pujades
dissabte per la tarda)

* Permis per aparcar cotxes organitzacio al Parc de la Ciutadella (canto muntanya)
* Permis per ubicacio d’elements publicitaris en els punts quilometrics de la cursa. Muntatge diumenge a les 7:00

* Permis per ubicar senyalitica direccional en les zones de sortida, arribada | serveis pre i post cursa
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Animacions prévies, durant i post cursa 4l Barcelona

» Speaker zona sortida i arribada
* Dj animacio previa, sortida i post cursa
* Animacio musical a Pg Lluis Companys amb Pg Pujades (cantd muntana) i Arc de Triomf (batucades).
* Activitats a la fira del corredor:
1. Entrenament previ a la cursa
2. Prova de material esportiu

3. Activitats fisiques experiencials relacionades amb el running/activitat fisica
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Serveis al corredor &> Barcelona

» Bossa corredor:

1. Samarreta tecnica

2. Mostres de productes de col:-laboradors
 Avituallament en cursa i posterior

» Sanitaris mobils

» Servei de recuperacio post cursa

* Bitllet de metro i tren gratuit, anada i tornada el dia de la cursa
* Espectacles musicals previs | durant la cursa

* Entrenaments dirigits previs

* Pla d’entrenament especific amb diferents nivells
» Cursa cardioprotegida cada quilometre

* Llebres especifiques per diferents ritmes
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Serveis al corredor &> Barcelona
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Serveis al corredor &> Barcelona
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Restriccions aparcament zona sortida 4l Barcelona

» Passeig Pujades | Picasso Restriccio aparcament per alliberar els tres carrils per la cursa
* Av. Circumval-lacio 20 metres des de la cantonada amb I'Av. Marques de I'Argentera

* Avituallaments
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Talls de transit per al muntatge 4> Barcelona

1 Dissabte 9 de novembre, 8:00 am

- Tallar Pg Pujades..
- Objectiu: poder comencar el muntatge de l'arc
de sortida/arribada.
- Descarrega de materials i tancaments
perimetrals, carpes, etc.
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VALLA BAIXA
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Avituallament Km. 4,5 Q2 Barcelona

Es situaraen el km. 5
Gran Via a I'alcada de Placa Universitat
Les taules es col-locaran en una linea. Aquesta sera lo suficientment llarga per

evitar col-lapses.
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Cons de proteccio 4> Barcelona

Diumenge 10 de novembre, 06:30 hores. (a confirmar amb posterioritat...)

*En funcio del recorregut definitiu i de 'ocupacio de les vies...
*Gran Via, al km 5 (3 carrils) per al muntatge del cronometratge (alcada Rambla Catalunya)

*Av. Paral-lel entre Santa Madrona i Vilamari (mig carril central direccio PIl. Drassanes)
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Material necessari Cursa Bombers 4> Barcelona

Tanques Altes: 600m lineals de tanca alta (a més de les sol-licitades per GU i al IBE).
Entrega: Divendres 8 novembre 2024.
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Material necessari Cursa Bombers £ Barcolona

Contenidors d’escombraries: Han d’estar ubicats el divendres 8 de novembre abans de les 20:00 hores.

*Arribada: 30 unitats Passeig Luis Companuys part central. 20 unitats “grocs™ i1 10 de la resta de residus.

*Avituallament Km 4,5: 35 unitats Placa Universitat amb Gran Via (Avituallament. 30 unitats de grocs i 5 de paper
| 5 de la resta de residus).

Neteja

*Avituallament Km 4,5: diumenge 10 de novembre a partir de les 10:15 hores (a confirmar).
*Arribada.Pg. Pujades amb Roger de Flor i a Passeig de Lluis Companys, diuemgne 10 de novembre a partir de
les 12:00h.

Una ambulancia a Gran Via amb Vilamari. Hospital de referencia: Clinic. A les 9:30 hores.
Una ambulancia per la cua de la cursa. Disponible a les 8:00 hores del 10 de novembre.

Taules: 80 unitats per la zona d’arribada. Mida aprox. 2m x 0,70.
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Material / Personal necessari Cursa Bombers £ Barcolona

BOMBERS

Una UVI mobil i hospital de campanya a 'arribada. Disponible des de les 7:00 hores del 10 de novembre.

Vehicles de cursa: Un cotxe per obrir cursa. Disponible des de les 8:00 hores del 10 de novembre.
Autobus "escombra” per a la recollida de participants retirat o fora d’horari

VOLUNTARIS 2000
Voluntariat pel tancament d’encreuaments: A determinar per GU.
Encintat del recorregut i girs, orientacio atletes i control vehicles aparcats.
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