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Fitxa Tècnica: 

CAMINADA DEL LLOBREGAT AL BESÓS PER LA VIA AUGUSTA 
 

Organitza: Institut Barcelona Esports i UTE AIRUN-AEEB 

Dates caminada presencial:  13 d’abril de 2025 

Dates caminada virtual:  del 14 al 27 d’abril de 2025 

Horari de sortida: 8.00h   

Hora límit d'arribada: 16.00h 

Descripció de l’acte: 

És una caminada lineal que es realitza per la ciutat de Barcelona, Molins de Rei, Sant Feliu de 

Llobregat, Sant Joan Despí, Cornellà del Llobregat, l’Hospitalet del Llobregat, Sant Adrià del Besòs i 

Badalona. La caminada llarga té 30, km amb sortida a Molins de Rei (pl. de la Bàscula) fins a 

Badalona (pl. Pompeu Fabra); la mitja té 20 km amb sortida a Molins de Rei fins a Barcelona 

(placeta Vicenç Albert Ballester); i la curta té 10,5 km amb sortida a la placeta Vicenç Albert 

Ballester a Barcelona fins a Badalona. Les tres caminades tenen punts d’avituallament en els seus 

recorreguts. La caminada està totalment senyalitzada i té un equip escombra que va tancant el 

recorregut. Està oberta a qualsevol tipologia de participant i és gratuïta, encara que en alguns dels 

trams cal estar preparat en motiu de la seva llarga distància. Aquesta caminada està dins del cicle 

anual de caminades Barnatresc que realitza l’Institut Barcelona Esports de l’Ajuntament de 

Barcelona conjuntament amb la UTE Associació d’Entitats Excursionistes del Barcelonès i Airun. 

Aquest calendari es pot consultar a www.euro-senders.com/barnatresc  

 
 
 

Els diferents colors en els itineraris corresponen als diferents passos pels municipis de 

Barcelona: 

Color blau correspon al municipi de Molins de Rei 

Color taronja correspon a Sant Feliu de Llobregat  

Color gris correspon al municipi de Sant Joan Despí 

Color vermell correspons al municipi de Cornellà de Llobregat  

Color negre correspon al municipi de l’Hospitalet de Llobregat 

Color verd correspon al municipi de Barcelona 

Color lila correspon al municipi de Sant Adrià del Besòs 

  Color marró correspon al municipi de Badalona 

http://www.euro-senders.com/barnatresc
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ITINERARI LLARG 

 

Lloc de sortida: Molins de Rei - plaça de la Bàscula (Estació Molins de Rei Rodalies R4 i R7). 

Hora de sortida: de les 8.00 a les 8.30 h. 

Lloc d'arribada: Badalona (pl. Pompeu Fabra) (Metro L2 pl. Pompeu Fabra de Badalona) 

Hora límit d'arribada: 16:00 hores 

Distància: 30 km aprox. 

Durada aproximada: 8 h 

Controls amb avituallament: Av. Barcelona (Sant Joan Despí) (9:00 a 11:00 h), rambla 

Badal/Constitució (10:00 a 12:00 h), placeta Vicenç Albert Ballester (11:00-13:30 h) i rambla Prim 

(Barcelona) (11:00 a 15:00 h). 

ATENCIÓ: El control de la placeta Vicenç Albert Ballester (Barcelona) es tancarà, per als que facin 

aquest itinerari, a les 13:30 hores. Qui hi arribi més tard oficialment no podrà continuar a la 

caminada. 

Itinerari: 

Molins de Rei (plaça de la Bàscula), c. Josep Folqué, pl. del Pont de la Cadena, c. Canal de la Infanta, 

c. Raseta, c. Felip Canalies, pista entre camps de conreu, pas soterrani sota la E-90, camí del Llobregat, 

aiguamolls de Molins de Rei (2), torrent del Terme, pas sota la B-23, canal Col·lector (3), AVE, gir a 

l’esquerra, pas sobre la E-90, pista entre camps de conreu, c. Maria Tarridas (Sant Joan Despí), av. 

Barcelona (control de pas), carretera de Sant Joan Despí (BV-2001), pl. Mary Santpere (Cornellà de 

Llobregat), pl. de l’Estació (4), av. dels Alps, carretera de l’Hospitalet (B-200), c. Major, Ajuntament de 

L’Hospitalet de Llobregat (5), c. Enric Prat de la Riba, pas sota les vies del tren, c. Santa Eulàlia, Santa 

Eulàlia de Provençana (6), rambla Badal/constitució (control de pas) (Barcelona), c. Constitució, c. 

Gavà, carretera de la Bordeta, pl. Espanya (7), av. Paral•lel, av. Mistral, c. Tamarit, mercat de Sant Antoni 

(8), c. Urgell, c. Sant Antoni Abat, pl. del Padró, c. Hospital, c. Boqueria, c. del Call, pl. Sant Jaume, 

baixada Llibreteria, c. Boria, pl. de la Llana, c. Carders, , pl. Sant Agustí, c. Portal Nou, placeta del Comerç, 

placeta Vicenç Albert Ballester, (control de pas) pg. Lluís Companys, pg. Pujades, c. Pere IV, av. Diagonal, 

parc Centre del Poblenou (9),c. Veneçuela, jardins Rosa M. Arquimbau, c. Cristóbal de Moura, 

Creuament rambla Prim (control de pas), Mercat del Besòs (Sant Adrià de Besòs), c. Cristóbal de 

Moura, riu Besòs (10) (pont Cristóbal de Moura), c. Torrassa, rambla Catalunya, av. Corts Catalanes, av. 

Marquès de Mont-roig (Badalona), pl. Roja (11), pl. Països Catalans, c. Francesc Macià i pl. Pompeu Fabra 

(Badalona) 
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ITINERARI MITJÀ 

Lloc de sortida: Molins de Rei – pl. de la Bàscula (Estació Molins de Rei Rodalies R4 i R7). 

Hora de sortida: de les 8:00 a les 8:30 h. 

Lloc d'arribada: Placeta Vicenç Albert Ballester (Barcelona) (Metro L1 estació Arc de Triomf). 

Hora límit d'arribada: 13:30 hores 

Distància: 20 km aprox. 

Durada aproximada: 5.00 h 

Control i avituallament: Av. Barcelona (Sant Joan Despí) (9:00-11:00 h) i rambla Badal/Constitució 

(Barcelona) (10:00-12:00 h). 

 
Itinerari: 

Molins de Rei (pl. de la Bàscula), c. Josep Folqué, pl. del Pont de la Cadena, 

c. Canal de la Infanta, c. Raseta, c. Felip Canalies, pista entre camps de conreu, pas soterrani sota la 

E-90, camí del Llobregat (1), aiguamolls de Molins de Rei (2), torrent del Terme, pas sota la B-23, canal 

Col·lector (3), AVE gir a l’esquerra, pas sobre la E-90, pista entre camps de conreu, c. Maria Tarridas 

(Sant Joan Despí), av. Barcelona (control de pas), carretera de Sant Joan Despí (BV-2001), pl. Mary 

Santpere (Cornellà de Llobregat), pl. de l’Estació (4), av. dels Alps, carretera de l’Hospitalet (B-200), c. 

Major, Ajuntament de L’Hospitalet de Llobregat (5), c. Enric Prat de la Riba, pas sota les vies del tren, c. 

Santa Eulàlia, Santa Eulàlia de Provençana (6), rambla Badal/Constitució (control de pas) 

(Barcelona), c. Constitució, c. Gavà, carretera de la Bordeta, pl. Espanya (7), av. Paral•lel, av. Mistral, c. 

Tamarit, mercat de Sant Antoni (8), c. Urgell, c. Sant Antoni Abat, pl. del Padró, c. Hospital, c. 

Boqueria, c. del Call, pl. Sant Jaume, baixada Llibreteria, c. Boria, pl. de la Llana, c. Carders, pl. Sant 

Agustí Vell, c. Portal Nou, placeta del Comerç, Placeta Vicenç Albert Ballester. 
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ITINERARI CURT 

Lloc de sortida: Placeta Vicenç Albert Ballester de Barcelona (Metro L1 estació Arc de Triomf). 

Hora de sortida: de les 10:00 a les 10:30 h. 

Lloc d'arribada: Badalona (pl. Pompeu Fabra) (Metro L2 pl. Pompeu Fabra Badalona). 

Hora límit d'arribada: 16.00 hores  

Distància: 10,5 km aproximadament  

Durada aproximada: 3.30 h 

Control i avituallament: Rambla Prim (Barcelona) (11:00-15:00 h). 

 

Itinerari: 

Placeta Vicenç Albert Ballester, pg. Lluís Companys, Pg. Pujades, c. Pere IV, av. Diagonal, parc Centre del 

Poblenou (1),c. Veneçuela, jardins Rosa M. Arquimbau, c. Cristóbal de Moura, Creuament rambla Prim 

(control de pas), Mercat del Besòs (Sant Adrià de Besòs), c. Cristóbal de Moura, riu Besòs (2) (pont 

Cristóbal de Moura), c. Torrassa, rambla Catalunya, av. Corts Catalanes, av. Marquès de Mont-roig 

(Badalona), pl. Roja (3), pl. Països Catalans, c. Francesc Macià i pl. Pompeu Fabra (Badalona). 

 
 
 



7  

Equip escombra: 

Un equip escombra sortirà de Molins de Rei després de tancar la sortida i anirà fins a la 

placeta Vicenç Albert Ballester, si aquest equip arriba a aquest control abans de les 13:30 

hores s’esperarà a aquesta hora i a continuació es tancarà el control per als que facin 

l’itinerari mitjà i el llarg i sortirà un segon equip escombra fins a Badalona. 

Si a les 13:30 hores no ha arribat el primer equip escombra, es tancarà el control per als 

que facin l’itinerari mitjà i el llarg i sortirà el segon equip escombra cap a Badalona. 

A partir de les 13:30 hores a tots els participants que arribin a la pg. de Pujades de 

Barcelona se’ls farà la lectura del codi de barres del carnet i oficialment no podran 

continuar la caminada, si ho fan serà per al seu compte i sabent que no trobaran la 

senyalització, ni els controls de pas i d’avituallament i que darrera seu no hi ha ningú que 

els pugui donar una informació en cas necessari. 

Els punts de control i els d’arribada es tancaran a l’hora establerta o quan hi arribi l’equip 

Escombra, encara que sigui abans de l’hora límit establerta. 

 
 

Avituallaments  

Com que no hi ha inscripció prèvia l’organització no pot saber amb anticipació el nombre 

de participants que hi haurà, per tant, la distribució de líquids i/o sòlids s’efectuarà 

mentre hi hagi disponibilitat de les previsions efectuades. Els participants hauran de 

proveir-se, segons les seves necessitats, de l'aigua i el menjar necessari per realitzar 

l'activitat, ja que el que es pugui donar al llarg de l’itinerari són solament ingestes de 

manteniment. 

En els punts de sortida hi haurà WC, serveis mèdics i megafonia. En els punts de control hi 

haurà, aigua, avituallament i WC. 

En el punt d'arribada hi haurà serveis mèdics, WC, aigua i megafonia. 

 
 

Residu 0  

L’organització del Barnatresc vol continuar contribuint a la campanya de 

reducció/eliminació de residus i més concretament dels gots orgànics usats en el 

subministrament de l'aigua que es dona les caminades. 

Tot seguint en aquest objectiu, sols es subministra l'aigua a les persones que portin un 

envàs propi (got, cantimplora, etc.) 
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Participació – per validar la caminada cal: 

A l’itinerari llarg fer sis lectures del codi de barres del carnet Barnatresc (sortida, 4 

controls i arribada). 

A l’itinerari mitjà fer quatre lectures del codi de barres del carnet Barnatresc (sortida, 2 

controls i arribada) 

A l’itinerari curt fer tres lectures del codi de barres del carnet Barnatresc (sortida 1 control 

i arribada. 

No es facilitarà documentació escrita als participants en el punt de sortida, els 

participants es poden baixar d'aquest web tota la informació que necessitin. 

 
Carnet Barnatresc 

• Les persones que no tinguin carnet o que l’hagin perdut, robat, etc. prèviament a la 

inscripció l’han de demanar per internet. 

• Per correu electrònic es rebrà un arxiu .pdf en el qual hi ha una representació del carnet 

Barnatresc, cal imprimir (tantes vegades com es vulgui) aquesta representació. 

• Cal tenir en compte que ara ja podem llegir el carnet en la pantalla del mòbil, es 

recomana usar alguna de les aplicacions que hi ha a internet per introduir el carnet al mòbil i 

així es podrà llegir millor. 

 

Barnatresc Curiós 

Aquesta activitat, dins el context de la caminada del dia, pretén ampliar el contingut 

cultural i cívic de les caminades. 

Per participar en aquesta activitat cal fer una inscripció prèvia. L'activitat s'iniciarà a les 

9,00 h. 

Degut a les característiques d’aquesta activitat el Barnatresc Curiós sols es realitzarà a 

l’itinerari curt entre el pg. de Pujades i Badalona. 

En aquesta caminada el Barnatresc Curiós es concretarà en la versió curta, la que sortirà de la placeta 

Vicenç Albert Ballester a les 10 h del matí. 

 

NOTA: Aquesta informació està subjecta a canvis, la informació oficial i el màxim 

d’actualitzada es troba al web: www.euro- senders.com/barnatresc. 

 
Per qualsevol incidència que es pugui produir al llarg de la caminada es pot trucar al 

telèfon: 616 672 173 
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Característiques del públic destinatari de l’acte 

Nombre d’assistents previstos: 2.000 en total en els 3 itineraris 

Característiques: gent de totes les edats 

La quantitat de caminants mai està al mateix temps en l’espai de sortida i arribada ja que 

tal com arriben van marxant i al mateix a l’arribada. La sortida es realitza a les 8.00 a 8.30 

des de Molins de Rei i de les 10.00 a les 

10.30 de la placeta Vicenç Albert Ballester de Barcelona. 

 
Mapa de l’Itinerari llarg 
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Mapa de l’Itinerari mitja 
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Mapa de l’Itinerari curt 
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Normativa 

1. Aquesta normativa és d’aplicació al conjunt i a cada una de les caminades que 
componen la Barnatresc 2025. 

2. Les caminades estan obertes a tothom i són aptes per a totes les edats. 

3. Per a participar a qualsevol de les caminades cal tenir el carnet del Barnatresc. 

4. Els itineraris estaran convenientment senyalitzats. 

5. La pluja o el mal temps no seran motiu de suspensió de les caminades. 

6. Les dades tècniques de cada caminada seran facilitades a través de la pàgina web. 

7. Per a optar als premis a la participació (pins amb tres categories –or, plata i bronze- caldrà 
que a l'arribada de cada caminada el participant passi pel control de marcatge del carnet. 

8. Els participants hauran de respectar en tot moment les normes establertes per 
l’organització, especialment els criteris referents a les normes de sanitat. També hauran de 
respectar les normes de circulació establertes per als vianants (passos de vianants, semàfors, 
etc.), així com a contribuir a mantenir la ciutat neta. 

9. L’organització declina tota responsabilitat respecte als diferents perjudicis que la 
participació a les caminades pugui causar als caminadors. 

10. Els participants es fan responsables dels danys i perjudicis que puguin ocasionar a altres 
caminadors, a ells mateixos o a terceres persones físiques o jurídiques. 

11. Les dades que figuren al calendari anual i als fulletons de cadascuna de les caminades estan 
subjectes a possibles modificacions, de les quals en seran informats els participants 
oportunament i través del web www.euro- senders.com/barnatresc. 

12. El fet d’inscriure’s a qualsevol de les caminades significa acceptar aquesta normativa. En 
tot allò que no hi estigui previst serà d’aplicació el que decideixi l’organització de Barnatresc. 
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Sortida de la caminada llarga i mitjana: Molins de Rei (8.00 h a 8.30 h ): 

Lloc de sortida: Molins de Rei – pl. de la Bàscula (Estació Molins de Rei Rodalies R4 i R7). 

 
Hi ha el següent material:   

• Papereres 

• 1 Ploma senyalització Ajuntament 

Horaris muntatge i desmuntatge: 7.30 fins les 9.00 h aprox. 

 Mapa del punt de sortida  
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Primer punt d’avituallament caminada mitja i caminada llarga 

Lloc:  Av. Barcelona (Sant Joan Despí) de 9.00 h a 11.00 h. 

Hi ha el següent material:   

• 2 taules, 4 cadires (organització) i avituallament + 1 tendal 

 

• 1 paperera 

 

• 1 ploma senyalització Ajuntament 

 

• 1 lavabo estàndard, i 1 pixador 

 

• Aigua 4 caixes (12 garrafes) + 1 dispensador 

 
Horari de muntatge i desmuntatge: 7.30 h i a les 12.00 h aprox. 
 

Mapa control i avituallament 
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Segon punt d’avituallament caminada llarga i caminada mitja 

Lloc:  Rambla Badal (Barcelona) de 10 a 12.00 h. 

Hi ha el següent material:   

• 2 taules per control i avituallament, 4 cadires i 1 tendal 

• 3 papereres (rebuig, paper, i plàstic) 

• 1 ploma de senyalització Ajuntament 

• 1 cabina estàndar, 1 pixador 

• Aigua 4 caixes (12 garrafes) + dosificador 

 
Horari de muntatge i desmuntatge: 8.30 h fins les 13.30 h aprox. 
 

 

Mapa control i avituallament 
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Tercer punt d’avituallament de la caminada llarga i arribada de la 

caminada mitja. Sortida de la caminada curta. 

 

Lloc:  Placeta Vicenç Albert Ballester, de 11. 00 a 13.30 h Horari sortida de la caminada curta: de 

10.00 a 10.30h 

 
Hi ha el següent material:   
 

• 1 carpa per l’organització + 2 taula + 4 cadires per fruita i aigua i control. 

• 3 Papereres (orgànic, plàstic i paper) 

 

• 3 plomes (1 Barnatresc, 1 sortida, 1 lectors) 

 

• Aigua 4 caixes (12 garrafes) + dosificador 

 

• 1 cabina adaptada, 1 urinari i una cabina estàndard 

 
Horari de muntatge i desmuntatge: 8.30 a 14.30 h aprox. 

 

 Mapa control i avituallament i sortida curta 
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Punt de control de la caminada llarga i de la caminada curta: Mapa control i 

avituallament 
 

Lloc: Rambla Prim (Barcelona) de 11.00 h a 15.00 h. 

 
Hi ha el següent material:   
 

• 1 carpa per l’organització + 2 taula + 4 cadires per fruita i aigua i control. 

• 2 plomes de senyalització (1 Barnatresc i 1 Ajuntament) + guarniment tendal 

• 3 papereres (plàstic, orgànica i paper) 

• Aigua 22 caixes (66 garrafes) + 1 dispensador 

• Galleda pomes + 1 dispensador 

• 1 lavabo estàndard, un pixador, 1 adaptat 

Horaris muntatge i desmuntatge: 10.00 i a les 16.00 h aprox. 
 

 
Mapa control i avituallament 
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Punt d’arribada caminada llarga i caminada curta. 

 

Lloc: Pl. Pompeu Fabra (Badalona) de 12.00 h a 16.00 h 

 

Hi ha el següent material:   

• 2 taules (organització i avituallament), 4 cadires i 1 tendal 

• 2 plomes de senyalització (1 Barnatresc i 1 Ajuntament) + guarniments tendal 

• 3 papereres (plàstic, orgànic i paper) 

• Aigua 15 caixes (45 garrafes) + 1 dispensador 

• 1 cabina adaptada, 1 urinari i 1 cabina adaptada 

Horari de muntatge: de 11.00 a 16.30 h aproximadament 

Mapa d’arribada 
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Característiques de la caminada 

 
Pel fet de ser una caminada, no es requereix cap tall de tràfic i circulació. Els 

participants  han de respectar les senyals i els passos de vianants.  

Tot l’itinerari estarà senyalitzat amb sagetes i cintes de plàstic, de color verd 

amb el nom de l’activitat, que seran retirades per el personal de l’organització.  

 

 

Suport sanitari 

Ambulància A (tipus suport vital avançat) 

Equipament Electromedicina (desfibril·lador, 

bomba de medicació, respirador, medicació, 

material sanitari de UCI mòbil, 

oxigenoteràpies... 

SVA + conductor tècnic + metge 

8.00 a la sortida a Molins de Rei 

Fent un seguiment de la caminada fins a la 

Placeta Vicenç Albert Ballester i desprès arribada a Badalona 

Ambulància B 

Equipament material sanitari de cures i urgència, oxigenoterapies, desa (desfibril·lador extern 

semiautomàtic) 

SVB + conductor tècnic + tècnic sanitari 

Fent seguiment des de Hospitalet a placeta Vicenç Albert Ballester i seguiment fins la Rambla Prim. 

Tècnic sanitari 

Rambla Badal, Placeta Vicenç Albert Ballester, i un tècnic sanitari bici de la placeta Vicenç 

Ballester. 
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Personal de l’organització 

És compten amb uns 45 voluntaris de l’entitat de l’AEEB a la sortida i arribada, així com al punt 
d’avituallament. Aquests voluntaris s’encarreguen de les següents tasques: 

• Llegir amb els lectors làser el codi de barres dels carnets a la sortida, a l’arriba i als 
punts de control. 

• Subministrar aigua i sòlid al punt d’avituallament i a l’arribada als caminants. 

• Fent tasques d’orientadors al llarg del recorregut. 
 
Tots els voluntaris van identificats amb una armilla del Barnatresc. 
 

Assegurança 

Pòlissa de Responsabilitat Civil de l’Ajuntament de Barcelona i de l’UTE  Associació d’Entitats 

Excursionistes del Barcelonès i Airun. 

 
 

Serveis d’emergència 

 

 Molins de Rei Badalona 

Hospital Hospital General de Catalunya Hospital Germans Trias i Pujol 

Bombers Caserna 112 112 

Comissaria Mossos 

d’Esquadra 

 

112 

Av. de Pomar, 3 

934 97 72 00 

Policia Local c. Rubio i Ors, 8 

936 68 88 66 

Parc Turó d’en Caritg, s/n 

934 83 29 01 

 

 

 

 Av. Barcelona Rambla Badal Pg. Lluis Companys Rambla Prim 

Hospital Hospital Sant Joan 

Despí 

Hospital Clínic Hospital del Mar Hospital del Mar 

Bombers 112 Josep Carner,48-56 Pg. Josep Carner, 

48-56 

c. Castella, 6-16 

Comissaria Mossos Av. Barcelona, 41 

934 80 60 10 

Ulldecona, 35 

93 267 56 00 

Nou de la Rambla, 76-

80 

93 306 23 00 

C. Bolívia, 30-32 1a 

planta 300 22 96 

Comissaria Guàrdia 

Urbana 

Camí del Mig, 9 93 

4806010 

C. de la Guàrdia 

Urbana, 2 

93 291 50 08 

c. de la Rambla, 43 93 

932 56 24 30 

C. Espronceda, 148-

150 

93 256 28 50 
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Vies d’accés i rutes d’evacuació i de sortida des de tots els punts 

 

Punt de sortida Plaça de la Bàscula (Molins de 

Rei) Punt d’ avituallament Av. Barcelona (Sant 

Joan Despí) 

Punt d’avituallament Rambla Badal/c. Constitució 

(Barcelona) Punt d’avituallament i sortida placeta Vicenç 

Albert Ballester (Barcelona) 

Punt d’avituallament Rambla Prim (Barcelona) 

Punt d’arribada pl. Pompeu Fabra (Badalona) 

Pg. de Pi i 

Margall Av. de 

Barcelona 

Rambla Badal 

Pg. Pujades/Pg. Picasso 

Rambla Prim/Ronda 

Litoral 

C. de Pompeu Fabra 

 
 
Centres hospitalaris de referència en cas d’accident o evacuació 
 

Punt de sortida Plaça de la Bàscula (Molins de Rei) 

Punt d’ avituallament Av. Barcelona (Sant Joan Despí) 

Punt d’avituallament Rambla Badal/c. Constitució (Barcelona) 

Punt d’avituallament i sortida placeta Vicenç Albert Ballester 

(Barcelona) 

Punt d’avituallament Rambla Prim (Barcelona) 

Punt d’arribada pl. Pompeu Fabra (Badalona) 

Hospital General de Catalunya 

Hospital de Sant Joan Despí 

Hospital Clínic 

Hospital del Mar 

Hospital del Mar 

Hospital Germans Trias i Pujol 

Emergències que sobrepassin el dispositiu establert 112 (emergències) 
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Mapa d’evacuació del punt de sortida de Molins de Rei 
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Mapa d’evacuació del punt de de control de Sant Joan Despí (av. Barcelona) 
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Mapa d’evacuació del punt de control Barcelona (Rambla Badal) 
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Mapa d’evacuació del punt de control i sortida curta Barcelona (Placeta Vicenç Ballester)) 
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Mapa d’evacuació del punt de control Barcelona (Rambla Prim) 
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Mapa d’evacuació de l’arribada a Badalona 

 

 

 


