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Vueling Cursa Bombers Barcelona 2025 4> Barcelona

Data i hora: 9 de Novembre de 2025 amb 3 sortides (09:00 - 09:06 - 09:12h) Sortida Bombers 08:50h (adicional)
Distancia: 10 quilometres homologada per la Federacié Catalana d’Atletisme

Sortida: Av. Marqués de 'Argentera

Arribada: Av. Margués de I'Argentera

Participacio estimada: 18.000 inscrits (maxima capacitat per 2025) 16.000 sortits/arribats

Organitzaci6: Ajuntament de Barcelona, Bombers de Barcelona i SevenMila.

Circuit:
« Circuit urba, totalment asfaltat, pla, tancat al transit i que circulara per vies amplies.
* 2 avituallaments situats en el quilometre 4 i arribada.
» Encreuaments controlats per Guardia Urbana, auxiliars i voluntaris.
« Zona de sortida amb sanitaris mobils per cobrir el nUmero de persones previst.
» Sortida per onades per millorar el flux de persones. Es faran tres sortides organitzades per dorsals. 10’ abans de la sortida de la primera onada es donara sortida als bombers amb
I'equip d’intervencio.
« Zona d’arribada amplia amb recollida de xips, avituallament, zona de recuperacio, zona medica, zona de podium, zona atletes d’elit
* Cursa:
* Premiacioé als tres primers classificats absoluts masculins i femenins, bombers i categories de discapacitats visuals, discapacitats intel-lectuals, paralisi cerebral i cadira de rodes.
» La zona d’escalfament estara situada al Passeig Picasso.
« Animacions musicals: Batucades situades a Pla de Palau + Passeig Sant Joan amb Ronda Sant Pere.
« Cronometratge realitzat per 'empresa Championship
» Cursa controlada i reglada segons la normativa de la FCAtletisme.
» Activitats complementaries:
* Pla d’entrenament per a tots els nivells a nivell online
» Entrenaments presencials per grups reduits.
 Fira del Corredor deslocalitzada a diferents botigues Decahtlon (6) per entrega de dorsals, samarretes i bosses de corredor.
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Circuit aprovat per la Guardia Urbana - A - Barcelona
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Ajuntament de

Barcelona

Sortida i recorregut: Av. Marqués de I'Argentera/pg. de Colom - placa de les Drassanes - Av. del Paral-lel - C/Floridablanca - ¢/ Comte Urgell - Gran Via del corts
catalanes - placa Tetuan - Gran Via de les Corts Catalanes - ¢/ de la Marina - c/Casp - Ronda Sant Pere - Via Laietana - Passeig Colom - Av. Marqués de I'Argentera.

Arribada: Av. Marqués de I'Argentera

Avituallaments:
e Km. 4 Compte Urgell entre Florida Blanca i Gran Via.
e Arribada (Picasso
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Altimetria

KM § 1 2 3 4 5 & 7 L S
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Ajuntament de

Barcelona

Sortidai arribada +15m.
Punt més baix +15m.
Punt més alt +30m.
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Recorregut i ubicacio Punts quilometrics
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KM CARRER UBICACIO

0 AV. M. ARGENTERA + RERA PALAU

1 PG. COLOM PORTAL DE LA PAU

2 AV. PARAL.LEL PASSAT+ RONDA SANT PAU

3 AV. PARAL.LEL/ Vilamari ABANS + FLORIDABLANCA

4 GRAN VIA + SEPULVEDA

5 GRAN VIA ENTRE BALMES I RAMBLA CATALUNYA
6 GRAN VIA/ PL. TETUAN + BAILEN

7 MARINA ENTRE CASP I AUSIAS MARCH

8 RDA SANT PERE DESPRES GIR PG. SANT JOAN

9 VIA LAIETANA ABANS PL. A. MAURA / CATEDRAL
10 ~AV. M. ARGENTERA + RERA PALAU

Ajuntament de
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N4 Barcelona

Gir a Paral.lel, Vilamari i Floridablanca

Gir complicat que
requereix de restriccions
d’aparcament
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Barcelona

Gir a Paral.lel, Vilamari i Floridablanca
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(34 Barcelona

Gir a Paral.lel, Vilamari i Floridablanca
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/\ Ajuntament de

&/ Barcelona

Carrer Ausias Marc entre Ribes i Sicilia.
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Gestio de temps de pas

Punt quilometric
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Cap de cursa

09:02:50
09:05:40
09:08:35
09:11:30
09:14:25
09:17:20
09:20:15
09:23:10
09:26:05
09:29:00

Cua de cursa

09:30:00
09:37:00
09:45:00
09:53:00
10:02:00
10:11:00
10:20:00
10:29:00
10:37:00
10:48:00
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Barcelona




ltinerari de vies
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CARRER OCUPACIO
'AV. M. ARGENTERA tot
PLA DEL PALAU tot
PG ISABEL II Tot

PG. COLOM Lateral muntanya i carril bus
PG JOSEP CARNER lateral muntanya, prop de Drassanes
A. PARAL,LEL Fins Sta Madrona costat Besds. A partir Sta Madrona sentit Pl. Espanya més 1

carril sentit Pl Drassanes

Rda. Sant Pau

Tot

Carrer del Marqués de Campo Sagrado

Tot

A. PARAL.LEL

Sentit Pl. Espanya més 1 carril sentit P| Drassanes

Entenga - floridablanca- URGELL

Tot

GRAN VIA

Tot fins Rambla Catalunya. A partir Pg de Gracia comencem en 4 i acabem en 3
carrils a Via Laietana centrals costat mar.

PLACA TETUAN Lateral mar
GRAN VIA 3 carrils centrals lateral mar |
MARINA 3 carrils costat Llobregat

AUSIAS MARC

Tot

PASSEIG DE SANT JOAN

Costat Liobregat

RONDA SANT PERE Tot
PLACA URQUINAONA Central
VIA LAIETANA Tot

PLACA ANTONI LOPEZ

Gir a Isabell 11 (3 carrils)

PG ISABEL II

Lateral Muntanya

PLA DEL PALAU

Lateral Muntanya

AV. M. ARGENTERA

Tot

Ajuntament de
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DISSENY ESPAI SORTIDA AV. MARQUES DE L’ARGENTERA 4 Barcetona

ONADA 1 - Sortida 09:00h
ONADA 2 - Sortida 09:06h
ONADA 3 - Sortida 09:12h

SEVEN‘/[LA




Ajuntament de

IMPLEMENTACIO SORTIDA | ARRIBADA DE PARTICIPANTS ~ ' Barcelona
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Sk ACTIVACIO VUELING

2" | AVITUALLAMENT: AIGUA

- AVITUALLAMENT: BEGUDA ELECTROLITICA
2

AVITUALLAMENT: FRUITA
GUARDA ROBA

ESPAI FISIO
ACTIVACIONS
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IMPLEMENTACIO SERVEIS AL CORREDOR 4l Barcelona

Passeig Lluis Companys

GUARDA ROBA
ESPAI FISIO
ACTIVACIONS
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0\ Ajuntament de
s> Barcelona

Aspectes a tenir en compte (

Guarda-roba: Situat al parterre central de Pg. Lluis Companys.

Avituallementt a I'arribada a Picasso (el més estirat possible a la banda lateral costat Born)

Control de portes laterals calaixos i voluntaris apropant les onades 2 y 3 a la zona de sortida.

Gestio espais sortida. 3 sortides programades.

Zona sortida prohibicio aparcament i retirada de contenidors.
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Permisos T' Barcelona

e Autoritzacio esdeveniment

* Permisos ocupacio espais sortida i recorregut diumenge 09 de novembre de 2025. Permis per a la col-locacid d’elements
organitzatius (valles, carpes, sanitaris, tarimes)

* Permis per muntatge zona sortida (dissabte 8 de novembre)
« Permis per limitar circulacié durant el muntatge, dissabte a partir de les 19h.

* Permis per ocupacio de via per a grups musicals, zona via Laietana i algun altre punt per determinar durant el recorregut (dissabte 8
durant el dia i diumenge 9 de novembre fins les 06h del mati).

« Permis per aparcar cotxes organitzacio al Parc de la Ciutadella (backstage a Til-lers).
« Permis per ubicacio d’elements publicitaris en els punts quilometrics de la cursa. Muntatge diumenge a les 7:00

« Permis per ubicar senyalitica direccional en les zones de sortida, arribada i serveis pre i post cursa
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Animacions previes, durant i post cursa b Barcelona

« Speaker zona sortida | arribada a partir de les 08:15h del diumenge 9 de novembre.
* Dj animacio previa, sortida i post cursa a partir de les 08:15 de diumenge 9 de novembre.
« Animacio musical situada durant el circuit a Pla de Palau a partir de les 08:30 de diumenge 9 de novembre.
* Activitats previes a I'esdeveniment:
1. Entrenament previ a la cursa (4-6 amb Dectahlon + 2 altres amb Bombers de Barcelona i Vueling / NTT Data).

2. Recollida de dorsals i samarreta (6 punts de Decathlon, a Barcelona i area metropolitana). Dijous 6, divendres 7 i dissabte 8
de novembre de 10 a 20h.

3. Programa d’entrenaments online (10 setmanes)
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Serveis al corredor €1 Barcelona

» Bossa corredor:
Samarreta tecnica
Obsequis de patrocinadors
 Avituallament en cursa | posterior
 Sanitaris mobils
 Servei de recuperacio post cursa
* Bitllet de metro i tren gratuit, anada | tornada el dia de la cursa
* Entreteniment musical (2 punts d’animacio)
* Entrenaments dirigits previs
 Pla d’entrenament especific amb diferents nivells
» Cursa cardioprotegida

e Llebres especifiques per diferents ritmes
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Restriccions aparcament zona sortida 4 Barcelona

* Av. Marques de I'Argentera entre passeig Picasso i Pla de Palau

 Paral-lel amb Vilamari i Vilamari amb Floridablanca

» Restriccio aparcament per alliberar els tres carrils per la cursa

* Av. Circumval-lacio 20 metres des de la cantonada amb I’Av. Marques de I'Argentera
* Pg. Picasso entre C. Princesa i Av. Marques de I'Argentera

e Avituallament a Floridablanca + Picasso
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Talls de transit per al muntatge
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1) Dissabte 8 de novembre, 8:00 am

- Tallar carril bus Pg Picasso.
- Tallar carril bici, carril estacionament, un carril

mes de la circulacio de la banda de muntanya,

Av Marqués d’Argentera.
- Objectiu: poder comencar el muntatge de I'arc

| W — de sortida/arribada.
| : | -Descarrega de materials.

o iﬂ/ R |
':r:gt_;_d_a‘;q?ﬁlgﬁg§u2?~-deIArgentga‘a 40200

b

2) Dissabte de 8 novembre, 15:00h

-Ocupaci6 d'un carril més de circulacio, banda

muntanya, Av Marques d'Argentera.
- Objectiu: continuar amb el muntatge de I'arc de

sortida/arribada, i comencar a plantejar carpes

(élit, autoritats, ...).
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Talls de transit per al muntatge
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Dissabte 8 de novembre, 21:00h

- Tallar carril central i lateral (llobregat)

Pg Picasso el tram comprés entre Av Marquées
d'Argenteria i Carrer Princesa.

- Tallar Pg Circumval.lacié desde Trias
Fargas sentit Av Marquées d'Argenteria.

- Tallar Av Marqueés d'Argentera entre

Pg Picasso i Carrer Comerg, deixar obert
(delimitat amb tanca baixa) el pas a vehicles
per accedir a I'estacio de Franca

| al Pg Circumvalacio.

Ajuntament de
Barcelona
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Talls de transit per al muntatge .‘

N (4 Barcelona

Dissabte 8 de novembre, 21:00h

Tallar totalment Av Marqueées d'Argentera, el
tram compres entre Carrer Comerc i Pla
de Palau.

Objectiu: muntatge de I'arc de sortidaarribada,

col.locacio a lloc definitiu.

*Muntatge calaixos.

*Muntatge de 'operativa de sortida/arribada

«durant tota la nit.

*Muntatge entrega de xips i avituallament
post cursa, Pg Picasso.

Diumenge 9 de novembre, 05:00 am

- Tallar totalment Av Marqueés d'Argentera,
tram compres entre Carrer Comerg i
Pg Picasso.

- Objectiu: poder finalitzar el tancament amb
tanca alta.

- Finalitzacio6 arc.

Diumenge 9 de novembre 14:00 pm
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- Restablir parcialment el transit en Av
Marques  d'Argentera, i posteriorment a Pg

SEVEMHLA Picasso.
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Avituallament Km. 4 A' Barcelona

Es situara en el km. 4

Gran Via Les taules es col-locaran als dos costats del
recorregut. Aixo facilitara 'accés a la hidratacié dels
corredors i evitara caigudes i accidents al creuar-se
per anar a buscar 'aigua
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Cons de protecci6 4 Barcelona

Diumenge 9 de novembre, 06:30 hores. (a confirmar amb posterioritat...)

«En funcid del recorregut definitiu | de I'ocupacio de les vies...

Divisoria a Marina (total 3 carrils de baixada)

«Gran Via, al km 5 (3 carrils) per al muntatge del cronometratge

*Av. Paral-lel entre Santa Madrona i Vilamari (mig carril central direccio Pl. Drassanes)
«Gran Via entre Pg. de Gracia i Carrer de la Marina (3 carrils central lateral mar)

 Ausias March inici accés després del gir per Marina (calcada d’un carril)

SEVEN‘/[LA




Ajuntament de

Material necessari Vueling Cursa Bombers Barcelona 2025 {1“7 Barcelona

Tanques tipus obra: 720 unitats (a més de les sol-licitades per GU).
Entrega: Divendres 7 de novembre 2025.

Els llocs de descarrega de les mateixes seran:

« 170 a Av. Marques de I'Argentera: 60 a Pla de Palau, 30 a carrer la Duana, 20 a carrer de la Pescateria, 20 a
Marques de I'Argentera/Comercg, 20 al costat de I'entrada del parquing i 20 a l'altre costat del carrer, davant de
I'entrada del parquing.

* 50 a Av. Marques de I'Argentera davant de I'Estacié de Franca, 25 al costat muntanya i 25 al costat mar.

95 per a 'Escenari/Podium a I'entrada del Parc de la Ciutadella (Marques de I'Argentera).

* 90 a Pg. Picasso amb Marques de I’Argentera, 40 a cada costat de la via.

« 85 per a Guarda-roba al Passeig de Lluis Companys, al la part final del parterre central (direccio mar).

« 100 a Picasso amb Princesa (desviament del transit al ¢/ Comerg i avituallament) 50 a cada costat de la via.

« 60 a Urgell, repartides a les dues illes entre Floridablanca i Gran Via i a ambdos costats (15 a cada banda)

« 60 a Ronda Sant Pere, repartides a les dues illes entre Passeig Sant Joan i Placa Urquinaona a ambdos costats
(15 a cada banda).

10 tanques per orientacio atletes en cursa (3 Pg Gracia / Gran Via, 4 Gran Via/ Pl Tetuan, 3 Marina/Gran Via).
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Material necessari Vueling Cursa Bombers Barcelona 2025 ilb- Barcelona

Contenidors d’escombraries: Han d'estar ubicats el dijous 6 de novembre abans de les 20:00 hores.

Arribada: 30 unitats a I'entrada del Parc de la Ciutadella, al costat de I'Hivernacle. 20 unitats “grocs” i 10 de la
resta de residus.

Avituallament Km 4: 35 unitats a Carrer d’'Urgell (Avituallament. 30 unitats de grocs i 5 de paper i 5 de la resta
de residus).

Avituallament Km 7: 35 unitats a Carrer de la Marina (Avituallament. 30 unitats de grocs i 5 de paper i 5 de la
resta de residus).

Neteja
Avituallament Km 4 . Carrer Floridablanca el diumenge 9 de novembre a partir de les 10:15 hores (a confirmar).
Arribada. Avinguda Marques de I'Argentera, Pg. Picasso especialment a I'algcada de carrer Princesa i el Parc de

la Ciutadella diumenge 9 de novembre a partir de les 12:00h.

Una ambulancia a Gran Via amb Vilamari. Hospital de referencia: Clinic. A les 9:30 hores diumenge 9 de
novembre.

Una ambulancia per la cua de la cursa. Disponible a les 8:00 hores del diumenge 9 de novembre.

Taules: 80 unitats per la zona d’arribada. Mida aprox. 2m x 0,70.
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Material / Personal necessari Cursa Bombers > Barcelona

BOMBERS

Una UVI mobil i hospital de campanya a l'arribada. Disponible des de les 7:00 hores del diumenge 9 de
novembre..

Vehicles de cursa: Un cotxe per obrir cursa. Disponible des de les 8:00 hores del diumenge 9 de novembre.
Autobus "escombra” per a la recollida de participants retirat o fora d’horari

VOLUNTARIS 2000 i PERSONAL AUXILIAR

Auxiliars pel tancament d’encreuaments: A determinar per GU.

Encintat del recorregut i girs, orientacio atletes i control vehicles aparcats.
Tancaments de calaixos (voluntaris)

Lliurament d’avituallaments a I'arribada (voluntaris)

Servei guarda-roba (voluntaris)
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