
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

MEMÒRIA TÈCNICA 
Sortida Av. Marqués Argentera 

 



 

 

Vueling Cursa Bombers Barcelona 2025 

 
• Data i hora: 9 de Novembre de 2025 amb 3 sortides (09:00 - 09:06 - 09:12h) Sortida Bombers 08:50h (adicional) 

• Distància: 10 quilòmetres homologada per la Federació Catalana d’Atletisme 

• Sortida: Av. Marqués de l’Argentera 

• Arribada: Av. Marqués de l’Argentera 

• Participació estimada: 18.000 inscrits (màxima capacitat per 2025) 16.000 sortits/arribats 

• Organització: Ajuntament de Barcelona, Bombers de Barcelona i SevenMila. 

• Circuit: 

• Circuit urbà, totalment asfaltat, pla, tancat al trànsit i que circularà per vies àmplies. 

• 2 avituallaments situats en el quilòmetre 4 i arribada. 

• Encreuaments controlats per Guàrdia Urbana, auxiliars i voluntaris. 

• Zona de sortida amb sanitaris mòbils per cobrir el número de persones previst. 

• Sortida per onades per millorar el flux de persones. Es faran tres sortides organitzades per dorsals. 10’ abans de la sortida de la primera onada es donarà sortida als bombers amb 

l’equip d’intervenció. 

• Zona d’arribada àmplia amb recollida de xips, avituallament, zona de recuperació, zona mèdica, zona de podium, zona atletes d’elit 

• Cursa: 

• Premiació als tres primers classificats absoluts masculins i femenins, bombers i categories de discapacitats visuals, discapacitats intel·lectuals, paràlisi cerebral i cadira de rodes. 

• La zona d’escalfament estarà situada al Passeig Picasso. 

• Animacions musicals: Batucades situades a Pla de Palau + Passeig Sant Joan amb Ronda Sant Pere. 

• Cronometratge realitzat per l’empresa Championship 

• Cursa controlada i reglada segons la normativa de la FCAtletisme. 

• Activitats complementàries: 

• Pla d’entrenament per a tots els nivells a nivell online 

• Entrenaments presencials per grups reduïts. 

• Fira del Corredor deslocalitzada a diferents botigues Decahtlon (6) per entrega de dorsals, samarretes i bosses de corredor. 



 

 

Circuit aprovat per la Guardia Urbana 
 

 

 



 

 

 

 

Sortida i recorregut: Av. Marqués de l’Argentera/pg. de Colom - plaça de les Drassanes - Av. del Paral·lel - C/Floridablanca - c/ Comte Urgell - Gran Via del corts 

catalanes - plaça Tetuan - Gran Via de les Corts Catalanes - c/ de la Marina - c/Casp - Ronda Sant Pere - Via Laietana - Passeig Colom - Av. Marqués de l’Argentera. 

 
Arribada: Av. Marqués de l’Argentera 

 
Avituallaments: 

 Km. 4 Compte Urgell entre Florida Blanca i Gran Via. 

 Arribada (Picasso



 

 

Altimetria 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Sortida i arribada +15m. 

Punt més baix +15m. 

Punt més alt +30m. 



 

 

Sortida 
 

Av. Marqués de l’Argentera: 
 

 



 

 

Recorregut i ubicació Punts quilomètrics 
 
 

 



 

 

Gir a Paral.lel, Vilamarí i Floridablanca 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Gir complicat que 

requereix de restriccions 

d’aparcament 

Floridablanca 

Vilamarí 



Gir a Paral.lel, Vilamarí i Floridablanca 

 

 

 

 



Gir a Paral.lel, Vilamarí i Floridablanca 

 

 

 

 



Carrer Ausiàs Marc entre Ribes i Sicília. 

 

 

 

 



Gestió de temps de pas 

 

 

 
 
 
 
 

 

Punt quilomètric Cap de cursa Cua de cursa 

1 09:02:50 09:30:00 

2 09:05:40 09:37:00 

3 09:08:35 09:45:00 

4 09:11:30 09:53:00 

5 09:14:25 10:02:00 

6 09:17:20 10:11:00 

7 09:20:15 10:20:00 

8 09:23:10 10:29:00 

9 09:26:05 10:37:00 

10 09:29:00 10:48:00 



Itinerari de vies 

 

 

 



DISSENY ESPAI SORTIDA AV. MARQUÉS DE L’ARGENTERA 

 

 

 
CALAIXOS DE SORTIDA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ONADA 1 - Sortida 09:00h 

ONADA 2 - Sortida 09:06h 

ONADA 3 - Sortida 09:12h 

ONADA 1 ONADA 2 



IMPLEMENTACÍÓ SORTIDA I ARRIBADA DE PARTICIPANTS 

 

 

 



IMPLEMENTACÍÓ SERVEIS AL CORREDOR 

 

 

 

 

 
Passeig Lluis Companys 



Aspectes a tenir en compte 

 

 

 

 
• Guarda-roba: Situat al parterre central de Pg. Lluís Companys. 

 
• Avituallementt a l’arribada a Picasso (el més estirat possible a la banda lateral costat Born) 

 
• Control de portes laterals calaixos i voluntaris apropant les onades 2 y 3 a la zona de sortida. 

 
• Gestió espais sortida. 3 sortides programades. 

 
• Zona sortida prohibició aparcament i retirada de contenidors. 



 

 

Permisos 
 

 
• Autorització esdeveniment 

 
• Permisos ocupació espais sortida i recorregut diumenge 09 de novembre de 2025. Permís per a la col·locació d’elements 

organitzatius (valles, carpes, sanitaris, tarimes) 

 
• Permís per muntatge zona sortida (dissabte 8 de novembre) 

 
• Permís per limitar circulació durant el muntatge, dissabte a partir de les 19h. 

 
• Permís per ocupació de via per a grups musicals, zona via Laietana i algun altre punt per determinar durant el recorregut (dissabte 8 

durant el día i diumenge 9 de novembre fins les 06h del matí). 

 
• Permís per aparcar cotxes organització al Parc de la Ciutadella (backstage a Til·lers). 

 
• Permís per ubicació d’elements publicitaris en els punts quilomètrics de la cursa. Muntatge diumenge a les 7:00 

 
• Permís per ubicar senyalítica direccional en les zones de sortida, arribada i serveis pre i post cursa 



 

 

Animacions prèvies, durant i post cursa 
 

 
• Speaker zona sortida i arribada a partir de les 08:15h del diumenge 9 de novembre. 

 
• Dj animació prèvia, sortida i post cursa a partir de les 08:15 de diumenge 9 de novembre. 

 
• Animació musical situada durant el circuit a Pla de Palau a partir de les 08:30 de diumenge 9 de novembre. 

 
• Activitats prèvies a l’esdeveniment: 

 
1. Entrenament previ a la cursa (4-6 amb Dectahlon + 2 altres amb Bombers de Barcelona i Vueling / NTT Data). 

 
2. Recollida de dorsals i samarreta (6 punts de Decathlon, a Barcelona i àrea metropolitana). Dijous 6, divendres 7 i dissabte 8 

de novembre de 10 a 20h. 

 
3. Programa d’entrenaments online (10 setmanes) 



 

 

Serveis al corredor 

 
• Bossa corredor: 

Samarreta tècnica 

Obsequis de patrocinadors 

• Avituallament en cursa i posterior 

• Sanitaris mòbils 

• Servei de recuperació post cursa 

• Bitllet de metro i tren gratuït, anada i tornada el dia de la cursa 

• Entreteniment musical (2 punts d’animació) 

• Entrenaments dirigits previs 

• Pla d’entrenament específic amb diferents nivells 

• Cursa cardioprotegida 

• Llebres específiques per diferents ritmes 



 

 

Restriccions aparcament zona sortida 

 
• Av. Marquès de l’Argentera entre passeig Picasso i Pla de Palau 

 
• Paral·lel amb Vilamarí i Vilamarí amb Floridablanca 

 
• Restricció aparcament per alliberar els tres carrils per la cursa 

 
• Av. Circumval·lació 20 metres des de la cantonada amb l’Av. Marquès de l’Argentera 

 
• Pg. Picasso entre C. Princesa i Av. Marquès de l’Argentera 

 
• Avituallament a Floridablanca + Picasso 



Talls de trànsit per al muntatge 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
1) Dissabte 8 de novembre, 8:00 am 

 

- Tallar carril bus Pg Picasso. 

- Tallar carril bici, carril estacionament, un carril 

mes de la circulació de la banda de muntanya, 

Av Marquès d’Argentera. 

- Objectiu: poder començar el muntatge de l’arc 

de sortida/arribada. 

- Descarrega de materials. 
 
 
 

2) Dissabte de 8 novembre , 15:00h 

 

- Ocupació d'un carril més de circulació, banda 

muntanya, Av Marquès d'Argentera. 

- Objectiu: continuar amb el muntatge de l'arc de 

sortida/arribada, i començar a plantejar carpes 

(élit, autoritats, ...). 



Talls de trànsit per al muntatge 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dissabte 8 de novembre, 21:00h 

 

- Tallar carril central i lateral (llobregat) 

Pg Picasso el tram comprés entre Av Marquès 

d'Argenteria i Carrer Princesa. 

- Tallar Pg Circumval.lació desde Trias 

Fargas sentit Av Marquès d'Argenteria. 

- Tallar Av Marquès d'Argentera entre 

Pg Picasso i Carrer Comerç, deixar obert 

(delimitat amb tanca baixa) el pas a vehicles 

per accedir a l'estació de França 

i al Pg Circumvalació. 



Talls de trànsit per al muntatge 

 

 

 
 
 
 
 

 
Dissabte 8 de novembre, 21:00h 

 
Tallar totalment Av Marquès d'Argentera, el 

tram comprès entre Carrer Comerç i Pla 

de Palau. 

 
Objectiu: muntatge de l'arc de sortidaarribada, 

col.locació a lloc definitiu. 

• Muntatge calaixos. 

• Muntatge de l'operativa de sortida/arribada 

• durant tota la nit. 

• Muntatge entrega de xips i avituallament 

post cursa, Pg Picasso. 

 
Diumenge 9 de novembre, 05:00 am 

 

- Tallar totalment Av Marquès d'Argentera, 

tram comprès entre Carrer Comerç i 

Pg Picasso. 

- Objectiu: poder finalitzar el tancament amb 

tanca alta. 

- Finalització arc. 

 
Diumenge 9 de novembre 14:00 pm 

 

- Restablir parcialment el trànsit en Av 

Marquès d'Argentera, i posteriorment a Pg 

Picasso. 



 

 

 

Avituallament Km. 4  
 
 
 

 
Es situarà en el km. 4 

 
Les taules es col·locaran als dos costats del 

recorregut. Això facilitarà l’accés a la hidratació dels 

corredors i evitarà caigudes i accidents al creuar-se 

per anar a buscar l’aigua 



 

 

Cons de protecció 

 
• Diumenge 9 de novembre, 06:30 hores. (a confirmar amb posterioritat…) 

 
• En funció del recorregut definitiu i de l’ocupació de les vies… 

 
• Divisòria a Marina (total 3 carrils de baixada) 

 
• Gran Via, al km 5 (3 carrils) per al muntatge del cronometratge 

 
• Av. Paral·lel entre Santa Madrona i Vilamarí (mig carril central direcció Pl. Drassanes) 

 
• Gran Via entre Pg. de Gràcia i Carrer de la Marina (3 carrils central lateral mar) 

 
• Ausias March inici accés després del gir per Marina (calçada d’un carril) 



Material necessari Vueling Cursa Bombers Barcelona 2025 

 

 

 
Tanques tipus obra: 720 unitats (a més de les sol·licitades per GU). 

Entrega: Divendres 7 de novembre 2025. 

 
Els llocs de descàrrega de les mateixes seran: 

 
• 170 a Av. Marquès de l’Argentera: 60 a Pla de Palau, 30 a carrer la Duana, 20 a carrer de la Pescateria, 20 a 

Marquès de l’Argentera/Comerç, 20 al costat de l’entrada del pàrquing i 20 a l’altre costat del carrer, davant de 

l’entrada del pàrquing. 

• 50 a Av. Marquès de l’Argentera davant de l’Estació de França, 25 al costat muntanya i 25 al costat mar. 

• 95 per a l’Escenari/Pòdium a l’entrada del Parc de la Ciutadella (Marquès de l’Argentera). 

• 90 a Pg. Picasso amb Marquès de l’Argentera, 40 a cada costat de la via. 

• 85 per a Guarda-roba al Passeig de Lluis Companys, al la part final del parterre central (direcció mar). 

• 100 a Picasso amb Princesa (desviament del trànsit al c/ Comerç i avituallament) 50 a cada costat de la via. 

• 60 a Urgell, repartides a les dues illes entre Floridablanca i Gran Via i a ambdós costats (15 a cada banda) 

• 60 a Ronda Sant Pere, repartides a les dues illes entre Passeig Sant Joan i Plaça Urquinaona a ambdós costats 

(15 a cada banda). 

• 10 tanques per orientació atletes en cursa (3 Pg Gràcia / Gran Via, 4 Gran Via/ Pl Tetuan, 3 Marina/Gran Via). 



Material necessari Vueling Cursa Bombers Barcelona 2025 

 

 

 
Contenidors d’escombraries: Han d’estar ubicats el dijous 6 de novembre abans de les 20:00 hores. 

 
• Arribada: 30 unitats a l’entrada del Parc de la Ciutadella, al costat de l’Hivernacle. 20 unitats “grocs” i 10 de la 

resta de residus. 

• Avituallament Km 4: 35 unitats a Carrer d’Urgell (Avituallament. 30 unitats de grocs i 5 de paper i 5 de la resta 

de residus). 

• Avituallament Km 7: 35 unitats a Carrer de la Marina (Avituallament. 30 unitats de grocs i 5 de paper i 5 de la 

resta de residus). 

 

 
Neteja 

 
• Avituallament Km 4 . Carrer Floridablanca el diumenge 9 de novembre a partir de les 10:15 hores (a confirmar). 

• Arribada. Avinguda Marquès de l’Argentera, Pg. Picasso especialment a l’alçada de carrer Princesa i el Parc de 

la Ciutadella diumenge 9 de novembre a partir de les 12:00h. 

 
Una ambulància a Gran Via amb Vilamarí. Hospital de referència: Clínic. A les 9:30 hores diumenge 9 de 

novembre. 

 
Una ambulància per la cua de la cursa. Disponible a les 8:00 hores del diumenge 9 de novembre. 

 
Taules: 80 unitats per la zona d’arribada. Mida aprox. 2m x 0,70. 



 

 

Material / Personal necessari Cursa Bombers 

 
BOMBERS 

 
Una UVI mòbil i hospital de campanya a l’arribada. Disponible des de les 7:00 hores del diumenge 9 de 

novembre.. 

 
Vehicles de cursa: Un cotxe per obrir cursa. Disponible des de les 8:00 hores del diumenge 9 de novembre. 

Autobús ”escombra” per a la recollida de participants retirat o fora d’horari 

 
VOLUNTARIS 2000 i PERSONAL AUXILIAR 

 
Auxiliars pel tancament d’encreuaments: A determinar per GU. 

Encintat del recorregut i girs, orientació atletes i control vehicles aparcats. 

Tancaments de calaixos (voluntaris) 

Lliurament d’avituallaments a l’arribada (voluntaris) 

Servei guarda-roba (voluntaris) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


